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« Énergie Solidaire 13 » (anciennement l'« Entraide Solidarité 13 ») est un réseau de clubs
d'activités pour les séniors.
Son principal objectif est de lutter contre l'isolement grâce à la pratique d'activités dans
des clubs, lieux de rencontres et d'échanges offrant une ambiance conviviale.

Une culture de la solidarité : à travers l'ensemble de ses actions et depuis sa création,
cette association développe des actions de solidarité, concrétisées grâce à la
participation de tous les retraités adhérents des clubs.

Le Club d’Allauch
Le club d'Allauch est composé de 2 antennes, l'une située au Logis-Neuf, l'autre dans à
Allauch Village. Tout au long de l'année, les bénévoles du Club d'Allauch "Energie Solidaire
13" proposent à plus de 150 adhérents de nombreuses animations et activités : repas,
goûters, lotos, lecture, danses de salon, sorties…

Ces activités régulières sont ponctuées par des évènements exceptionnels : une fois par
mois les jeux laissent place à des animations dansantes à thème et d’un goûter, de belles
sorties… En fin d’année, les adhérents sont invités à un repas festif suivi d’un spectacle
pour fêter Noël en toute convivialité.

Colis de Noël
Tous les ans, les membres du Club bénéficient à Noël d'un colis gastronomique bien
gourmand pour adoucir leur quotidien (offert par le Conseil Départemental).

Grâce à ses deux structures dynamiques, l’antenne locale du Club « Énergie Solidaire 13 »
et la Maison municipale des Retraités Actifs, Allauch offre à ses seniors des activités
régulières, favorisant les rencontres et assurant un lien social.
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https://www.allauch.com/a-tout-age/senior/maison-municipale-des-retraites-actifs


Contact : Madame ARZELIER, déléguée d'"Energie
Solidaire 13" - Club d’Allauch
06 25 21 40 81
www.es13.com 



MAIRIE
D'ALLAUCH
1 Place Pierre Bellot
13190 Allauch
HORAIRES D’OUVERTURE

Lundi - Jeudi :
8h30 > 12h30 - 14h > 18h
Vendredi :
8h30 > 12h - 14h > 17h30
Samedi :
8h30 > 12h
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