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Dans ce contexte, voici un rappel des dispositifs mis en place pour prévenir et protéger
les plus fragiles :

Un Plan Canicule a été mis en place par la municipalité depuis le début de l’été. Vous
pouvez vous faire recenser ou recenser l’un de vos proches auprès du CCAS d’Allauch .

Ce programme de recensement réservé aux Allaudiens les plus vulnérables est
totalement gratuit, volontaire et confidentiel.

En cas d’alertes, les personnes inscrites seront contactées par les agents du Centre
Communal d’Action Sociale (CCAS) pour s’assurer de leurs besoins dans les plus brefs
délais.

Au moindre doute, problème ou en cas de non-réponse, une intervention à domicile est
lancée.

SANTÉ

Plan Canicule : Faites-vous
recenser auprès du CCAS et
adoptez les bons réflexes
Un épisode de très forte chaleur est annoncé par Météo France pour ces
prochains jours. Il devrait se poursuivre jusqu’au début de la semaine
prochaine dans tout le Sud-Est.
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https://www.allauch.com/fileadmin/_processed_/5/b/csm_Canicule_99c8fdcfd7.png
https://www.facebook.com/hashtag/allauch?__eep__=6&__cft__%255b0%255d=AZWKBzbvQ5il_jEHd5PcocD26i2sYZbahpoWh5_KUK107Asn2ojUFDPMEU75JtJXtQR_75sB1JpXa15__3pQYnb7FJbc2lFDHWo9PGHIDJpJOZI17s2w9cC7HXv7Mp2KTe0&__tn__=*NK-R


Pour vous inscrire, c’est simple : il vous suffit de renvoyer le formulaire disponible auprès
de votre CCAS (355, avenue du Général de Gaulle) ou en le téléchargeant sur :
www.allauch.com

CCAS d’Allauch

04 91 10 44 30

ccas@allauch.com

Ouverture du lundi au vendredi de 8h30 à 12h et de 13h à 18h (permanence téléphonique
le mercredi après-midi).

N’oubliez pas d’adopter les bons réflexes :

Maintenir son logement frais (fermer fenêtres et volets la journée ; les rouvrir le soir et la
nuit lorsqu’il fait plus frais)

Boire régulièrement et fréquemment de l’eau sans attendre d’avoir soif ; se rafraîchir et
se mouiller le corps plusieurs fois par jour

Manger en quantité suffisante

Passer si possible 2 à 3 heures par jour dans un lieu frais

Éviter de sortir aux heures les plus chaudes et de pratiquer une activité physique intense

En cas de malaise, appeler ou faites appeler le 15, le 18 ou le 112

Penser à donner régulièrement de vos nouvelles à vos proches

Oser demander de l’aide, à vos voisins, aux commerçants de votre quartier

N’hésitez pas à consulter votre médecin traitant

Numéro d'information disponible 24h/24h du 1er juin au 31 août :

Canicule Info Service (appel gratuit depuis un poste fixe) 0 800 06 66 66

+ d’infos sur www.sante.gouv.fr/canicule-et-chaleurs-extremes 

&gt

MAIRIE
D'ALLAUCH
1 Place Pierre Bellot
13190 Allauch
HORAIRES D’OUVERTURE

Lundi - Jeudi :
8h30 > 12h30 - 14h > 18h
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https://l.facebook.com/l.php?u=http%253A%252F%252Fwww.allauch.com%252F%253Ffbclid%253DIwAR2ED48r5tIkUSs4RrLP85O3EndyBH-K9A-ZbujNPlqZLDFb0RmqyMfXzF4&h=AT1LDcauhILtkSVWoKzUA2hlBHnaybfajPn50wa46R7YBvPdCoZ5hgdov67SaU1Okitdi-QZxl7VVZhoIbQSQcWwH8Ph2WoxIxnrC2UCH3ZhBBbeq6N57if6oA5bO7hgjJzKjaw&__tn__=-UK-R&c%255b0%255d=AT1nXokiBPzem7wwHIFP4oF_282mFSXmtyBkWfIJSfuQ97AYkSbWotQOwNNogDrIYNnjHQUymycHqxG1NNGIrjJsDlJCcw8vF-y3s2XrAnDB1Hx1SQtm3CoEBe374OSKm_LFxhVVT9WnBQnTwrQow9o0eA
http://www.sante.gouv.fr/canicule-et-chaleurs-extremes?fbclid=IwAR3EvPj46UX3zcSQbLQPU3_ARhEiPKQ-52w2zXgII8u8JQddsQ2JIczV8nk


Vendredi :
8h30 > 12h - 14h > 17h30
Samedi :
8h30 > 12h
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