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PAUSE MÉRIDIENNE

Lundi

Accueil8h15-9h

12H-14h

9h-9h30

9h30-12h

14h-16h30

16h30-17h

17h-18h

Réveil musculaire

Dodgeball
Football

 

Mardi

Accueil

Réveil musculaire

Badminton
Piscine

Mercredi

Accueil

Réveil musculaire

Tchoukball

Jeudi

Accueil

Réveil musculaire

Piscine
Hockey sur gazon

Vendredi

Sortie 

Aqualand

Sortie 

Aqualand

Jeux de précision
Taekwondo

Jeux d’eau
Sport de combat

Basketball
Volleyball

 
Color run

Goûter

Départ échelonné

Goûter

Départ échelonné

Goûter

Départ échelonné

Goûter

Départ échelonné
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Semaine  du 07  au 11 juillet 2025



Allauch sport challenge Semaine  du 14 au 18 juillet 
2025
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                                                            PAUSE MÉRIDIENNE                                                                                             PAUSE MÉRIDIENNE

Lundi

8h15-9h

12H-14h

9h-9h30

9h30-12h

14h-16h30

16h30-17h

17h-18h

Mardi

Accueil

Réveil musculaire

Piscine
Cheerleading

Mercredi Jeudi Vendredi

Roulette sportive

Goûter

Départ échelonnés

2

Accueil

Réveil musculaire

Baskeball
Flag football

Volley
Flag football

Goûter

Départ échelonnés

Sortie 

Trottinette tout 
terrain

Sortie 

Trottinette tout 
terrain

Accueil

Réveil musculaire

Piscine
Cheerleading

        Jeux d’eau
Épreuves défis

Goûter

Départ échelonnés



Urban sport
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               PAUSE MÉRIDIENNE

Lundi

Accueil8h15-9h

12H-14h

9h-9h30

9h30-12h

14h-16h30

16h30-17h

17h-18h

Réveil musculaire

Parkour
Hockey sur gazon

Mardi

Accueil

Réveil musculaire

Piscine
Break Dance 

Mercredi

Accueil

Réveil musculaire

Parkour
Cross Canadienne

Jeudi

Accueil

Réveil musculaire

             Thèque
Piscine

Vendredi

Sortie 

Aquapark 

Sortie 

Aquapark 

Dubble dutch
Parkour

        Intervenant
             Custom

Graff
Break Dance Grand jeu

Goûter

Départ échelonné

Goûter

Départ échelonné

Goûter

Départ échelonné

Goûter

Départ échelonné
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Semaine du 21 au 25 juillet 2025
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PAUSE MÉRIDIENNE

Lundi

Accueil8h15-9h

12H-14h

9h-9h30

9h30-12h

14h-16h30

16h30-17h

17h-18h

Réveil musculaire

Dodgeball
Capture de 

drapeaux

 

Mardi

Accueil

Réveil musculaire

Badminton
Piscine

Mercredi

Accueil

Réveil musculaire

         Tchoukball
Handball

Jeudi

Accueil

Réveil musculaire

Piscine
Hockey sur gazon

Vendredi

Sortie 

Aqualand

Sortie 

Aqualand

Jeux de 
coopération

Boxe
Jeux d’eau

Basketball
Défis

 
Boom party

Goûter

Départ échelonné

Goûter

Départ échelonné

Goûter

Départ échelonné

Goûter

Départ échelonné
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Semaine du 28 au 01 août 2025



Allauch sport challenge
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PAUSE MÉRIDIENNE

Lundi

Accueil8h15-9h

12H-14h

9h-9h30

9h30-12h

14h-16h30

16h30-17h

17h-18h

Réveil musculaire

Football
Jeux d’adresse

Mardi

Accueil

Réveil musculaire

Piscine
Cheerleading

Mercredi

Accueil

Réveil musculaire

Basketball
Handball

Jeudi

Accueil

Réveil musculaire

Piscine
Cheerleading

Vendredi

Sortie

Paddle Géant

Sortie

Paddle Géant 

Accro sport
Tir à l’arc

Olympiades
Volley

Badminton
 
Roulette sportive

Goûter

Départ échelonné

Goûter

Départ échelonné

Goûter

Départ échelonné

Goûter

Départ échelonné
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Semaine  du 4 au 8 août 2025
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                            PAUSE MÉRIDIENNE

Lundi

Accueil8h15-9h

12H-14h

9h-9h30

9h30-12h

14h-16h30

16h30-17h

17h-18h

Réveil musculaire

Break dance
Graff

Mardi

Accueil

Réveil musculaire

Piscine
Parkour

Mercredi

Accueil

Réveil musculaire

Break dance
Graff

Jeudi Vendredi

Sortie 

YOU JUMP

Sortie 

YOU JUMP

Parkour
Dubble dutch

Jeux d’eau
Beat Box

Basketball
Cross Canadienne

Goûter

Départ échelonné

Goûter

Départ échelonné

Goûter

Départ échelonné
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Semaine  du 11 au 15 août 2025



TECHNO SPORT Semaine du 18 au 20 août 
2025
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                                                                                          PAUSE MÉRIDIENNE     

Lundi

8h15-9h

12H-14h 

9h-9h30

9h30-12h

14h-16h30

16h30-17h

17h-18h

Mardi Mercredi

Accueil

Réveil musculaire

Gaming room

Jeudi

Accueil

Réveil musculaire

Piscine
VR

Vendredi

Geocaching Grand jeu

Goûter

Départ échelonné

Goûter

Départ échelonné
7

Sortie

KIP

Sortie

KIP


