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PAUSE MÉRIDIENNE

Lundi

Accueil8h15-9h

12H-14h

9h-9h30

9h30-12h

14h-16h30

16h30-17h

17h-18h

Allauch In Shape
(réveil musculaire)

Capture de 
drapeaux

 

Mardi

Accueil

Allauch In Shape
(réveil musculaire)

Badminton
Piscine

Mercredi

Accueil

Allauch In Shape
(réveil musculaire)

Gaming Room
moto virtuelle

Jeudi

Accueil

Allauch In Shape
(réveil musculaire)

Piscine
Hockey sur gazon

Vendredi

Sortie 

Karting

Sortie 

Karting

Création de sa 
push car

Tchoukball Basketball
Création de push 

car

 GP Car

Goûter

Départ échelonné

Goûter

Départ échelonné

Goûter

Départ échelonné

Goûter

Départ échelonné

38

Semaine  du 06 au 10 juillet 2026



Sport’up Semaine  du 13 au 17 juillet 2026
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                                                            PAUSE MÉRIDIENNE                                                                                             PAUSE MÉRIDIENNE

Lundi

8h15-9h

12H-14h

9h-9h30

9h30-12h

14h-16h30

16h30-17h

17h-18h

Mardi

Accueil

Allauch In Shape
(réveil musculaire)

Ma team 
sport’innove

Mercredi Jeudi Vendredi

Roulette sportive

Goûter

Départ échelonnés
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Accueil

Allauch In Shape
(réveil musculaire)

Bubble foot
Initiation au Yoga

Ma team 
sport’innove

Goûter

Départ échelonnés

Sortie 

Visite du 
Vélodrome

Sortie 

Visite du 
Vélodrome

Accueil

Allauch In Shape
(réveil musculaire)

Piscine
Cheerleading

        Jeux d’eau
La pyramide des 

défis

Goûter

Départ échelonnés



Aqua’llauch
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               PAUSE MÉRIDIENNE

Lundi

Accueil8h15-9h

12H-14h

9h-9h30

9h30-12h

14h-16h30

16h30-17h

17h-18h

Allauch In Shape
(réveil musculaire)

Bataille navale
grandeur nature

Mardi

Accueil

Allauch In Shape
(réveil musculaire)

Piscine
Relai Aquaman

 

Mercredi

Accueil

Allauch In Shape
(réveil musculaire)

Cross Canadienne

Jeudi

Accueil

Allauch In Shape
(réveil musculaire)

             Thèque
Piscine

Vendredi

Sortie 

Aqualand

Sortie 

Aqualand

Tournoi de 
badminton

      Aqua warrior Le relai 
mouvementé

Grand jeu - ventre 
glisse

Goûter

Départ échelonné

Goûter

Départ échelonné

Goûter

Départ échelonné

Goûter

Départ échelonné
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Semaine du 20 au 24 juillet 2026



Techno LAND
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PAUSE MÉRIDIENNE

Lundi

Accueil8h15-9h

12H-14h

9h-9h30

9h30-12h

14h-16h30

16h30-17h

17h-18h

Allauch In Shape
(réveil musculaire)

Dodgeball
Capture de 

drapeaux

 

Mardi

Accueil

Allauch In Shape
(réveil musculaire)

Ultimate
Piscine

Mercredi

Accueil

Allauch In Shape
(réveil musculaire)

         Tchoukball
Handball

Jeudi

Accueil

Allauch In Shape
(réveil musculaire)

Concours de break 
dance

Piscine

Vendredi

Sortie 

Aquapark + 
baignade dans le 

lac

Sortie 

Aquapark + 
baignade dans le 

lac

Bienvenu à 
thèque’land

Le meilleur 
inventeur Gaming Room

 
Boom party

Goûter

Départ échelonné

Goûter

Départ échelonné

Goûter

Départ échelonné

Goûter

Départ échelonné
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Semaine du 27 au 31 juillet 2026



Sport’up
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PAUSE MÉRIDIENNE

Lundi

Accueil8h15-9h

12H-14h

9h-9h30

9h30-12h

14h-16h30

16h30-17h

17h-18h

Allauch In Shape
(réveil musculaire)

Initiation au futsal
Jeux d’adresse

Mardi

Accueil

Allauch In Shape
(réveil musculaire)

Piscine
La grille 

mystérieuse

Mercredi

Accueil

Allauch In Shape
(réveil musculaire)

Basketball
Handball

Jeudi

Accueil

Allauch In Shape
(réveil musculaire)

Piscine
Puissance 4 

grandeur nature 

Vendredi

Sortie

Visite Cosquer

Sortie

Visite Cosquer

Badminton Olympiades
Volley

Laser Game
 Grand jeu : Koh 

Lanta

Goûter

Départ échelonné

Goûter

Départ échelonné

Goûter

Départ échelonné

Goûter

Départ échelonné
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Semaine  du 3 au 7 août 2026



Aqua’llauch
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                            PAUSE MÉRIDIENNE

Lundi

Accueil8h15-9h

12H-14h

9h-9h30

9h30-12h

14h-16h30

16h30-17h

17h-18h

Allauch In Shape
(réveil musculaire)

Olympiades

Mardi

Accueil

Allauch In Shape
(réveil musculaire)

Piscine
Relai aquaman

Mercredi

Accueil

Allauch In Shape
(réveil musculaire)

Aquapool et 
ventre glisse

Jeudi Vendredi

Sortie 

Aquapark + 
baignade dans le 

lac

Sortie 

Aquapark + 
baignade dans le 

lac

Les défis 
impossibles

Jeux d’eau
Bataille navale

Balle au prisonnier : 
Attention aux 

bombes à eau !

Goûter

Départ échelonné

Goûter

Départ échelonné

Goûter

Départ échelonné
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Semaine  du 10 au 14 août 2026

Accueil

Allauch In Shape
(réveil musculaire)

L’homme en noir

Rallye photos dans 
le complexe

Goûter

Départ échelonné



Techno Land Semaine du 17 au 21 août 2026
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                                                                                          PAUSE MÉRIDIENNE     

Lundi

8h15-9h

12H-14h 

9h-9h30

9h30-12h

14h-16h30

16h30-17h

17h-18h

Mardi Mercredi

Accueil

Allauch In Shape
(réveil musculaire)

Initiation au yoga
Yoga freestyle

Jeudi

Accueil

Allauch In Shape
(réveil musculaire)

Piscine
Thèque

Vendredi

Parcours de 
l’extrême

Twister géant
basketball

Goûter

Départ échelonné

Goûter

Départ échelonné
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Sortie

Le kayak/pédalo 
des calanques

Le kayak/pédalo 
des calanques

Accueil Accueil

Allauch In Shape
(réveil musculaire)

Allauch In Shape
(réveil musculaire)

Jeu de piste 
technique

Piscine
L’inventeur de 

l’année

La grille des 
couleurs

Boom party
Clôture des 

vacances

Goûter Goûter

Départ échelonné Départ échelonné


